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ABSTRAK

Gangguan Muskuloskeletal adalah penyakit yang menyerang persendian, ligamen,
saraf, otot, tendon, serta tulang belakang. Pada usaha mikro, kecil dan menengah
(UMKM) produsen tempe bagian pengemasan, didapatkan keluhan sakit pada
punggung, leher dan kaki saat operator bekerja. Dengan adanya keluhan tersebut maka
sikap pekerja perlu dilakukan penilaian. Penilaian dilakukan menggunakan REBA.
Sikap kerja kondisi saat ini menghasilkan skor 9. Hal ini menunjukkan bahwa sikap
kerja perlu diperbaiki. Rancangan perbaikan yang diusulkan berupa desain meja kerja
baru. Desain meja kerja baru dibuat berdasarkan matriks kebutuhan konsumen.
Pengukuran REBA dilakukan kembali pada desain meja kerja yang baru. Skor REBA
yang didapatkan adalah 3. Hal ini menunjukkan perbaikan yang telah dilakukan
mengalami perubahan yang signifikan. Produsen tempe diharapkan secepatnya
melakukan perbaikan pada proses kerja pengemasan supaya tidak menimbulkan cedera

otot.

Kata Kunci: Ergonomi, Musculoskeletal Disorder (MSDs), Nordic body map
questioner (NBMQ), Produk desain, REBA (Rapid Enitre Body Assesment).
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