
 

 
 

ANALISIS SIKAP KERJA PADA BAGIAN 

PENIMBANGAN DAN PENGEMASAN KEDELAI PADA 

PRODUSEN TEMPE MENGGUNAKAN METODA 

RAPID ENTIRE BODY ASSESMENT (REBA) 

 

 

TUGAS AKHIR SARJANA 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Teknik (S.T.) 

 

 

 

 
Oleh 

Melinda Amirahtussakinah 

ID No. 004201605067 

 

 

 

 

 

FAKULTAS TEKNIK  

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI 

CIKARANG 

JULI, 2023 

 



 ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI 

 

  



 iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  

PEMBIMBING TUGAS AKHIR 

 

Tugas akhir ini berjudul “Analisis Sikap Kerja Pada Bagian 

Pengemasan Kedelai Pada Produsen Tempe Menggunakan Metoda 

Rapid Entire Body Assesment (REBA)” disusun dan diserahkan oleh 

Melinda Amirahtussakinah untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk 

memperoleh gelar Sarjana di Fakultas Teknik Industri, diperiksa dan 

dinyatakan telah memenuhi persyaratan tugas akhir. Karena itu saya 

merekomendasikan tugas akhir ini untuk ujian lisan. 

 

Cikarang, Indonesia, 15 Juni 2023 

 

 

 

Anastasia Lidya Maukar, S.T., M. Sc., M. MT. 

 

  



 iv 

 

  



 v 

  



 vi 

PERSETUJUAN PEMBIMBING UNTUK JURNAL ATAU 

REPOSITORI INSTITUSI 

 

 
Sebagai dosen President University, saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : Anastasia Lidya Maukar, S.T., M. Sc., M. MT.  

NIDN : - 

Program Studi : Teknik Industri  

Fakultas : Teknik 

 

Menyatakan bahwa Tugas Akhir berikut : 

 

Judul Tugas Akhir : Analisis Sikap Kerja Pada Bagian Pengemasan 

Kedelai Pada Produsen Tempe Menggunakan Metoda Rapid Entire Body 

Assesment (REBA)  

Penulis Tugas Akhir : Melinda Amirahtussakinah 

ID Mahasiswa : 004201605067 

 

Akan repositori di institusi President University 2023. 

 

 

 

Cikarang, 07 Juli 2023 

 

 

Anastasia Lidya Maukar, S.T., M. Sc., M. MT. 

  



 vii 

 

  



 viii 

HASIL CEK TURNITIN 

 

 

  



 ix 

HASIL CEK PLAGIAT 

 

 

  



 x 

ABSTRAK 

 

 

Gangguan Muskuloskeletal adalah penyakit yang menyerang persendian, ligamen, 

saraf, otot, tendon, serta tulang belakang. Pada usaha mikro, kecil dan menengah 

(UMKM) produsen tempe bagian pengemasan, didapatkan keluhan sakit pada 

punggung, leher dan kaki saat operator bekerja. Dengan adanya keluhan tersebut maka 

sikap pekerja perlu dilakukan penilaian. Penilaian dilakukan menggunakan REBA. 

Sikap kerja kondisi saat ini menghasilkan skor 9. Hal ini menunjukkan bahwa sikap 

kerja perlu diperbaiki. Rancangan perbaikan yang diusulkan berupa desain meja kerja 

baru. Desain meja kerja baru dibuat berdasarkan matriks kebutuhan konsumen. 

Pengukuran REBA dilakukan kembali pada desain meja kerja yang baru. Skor REBA 

yang didapatkan adalah 3. Hal ini menunjukkan perbaikan yang telah dilakukan 

mengalami perubahan yang signifikan. Produsen tempe diharapkan secepatnya 

melakukan perbaikan pada proses kerja pengemasan supaya tidak menimbulkan cedera 

otot.  

 

Kata Kunci: Ergonomi, Musculoskeletal Disorder (MSDs), Nordic body map 

questioner (NBMQ), Produk desain, REBA (Rapid Enitre Body Assesment). 
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