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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi manfaat dampak dari penggunaan 

aplikasi kencan, khususnya Tinder, terhadap interaksi sosial individu. Melalui 

wawancara mendalam dengan tiga responden yang mewakili berbagai latar 

belakang. Penelitian ini menemukan bahwa aplikasi kencan tidak hanya 

memperluas jaringan sosial membuka diri terhadap lawan bicara yang ditemui 

tetapi juga menimbulkan kecemasan terkait berbagi informasi pribadi. 

Responden mengungkapkan perasaan berani untuk menjelajahi hubungan baru, 

meskipun mereka juga menghadapi tantangan dalam mengatasi kecemasan dan 

rasa takut akan penilaian. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keterbukaan 

diri dan kualitas interaksi sangat dipengaruhi oleh pengalaman sebelumnya, serta 

pentingnya menetapkan batasan dalam berbagi informasi. Temuan ini memiliki 

implikasi penting untuk memahami dinamika interaksi sosial di era digital dan 

memberikan rekomendasi bagi pengguna aplikasi kencan dalam membangun 

hubungan yang sehat dan saling mendukung. 

 

 

 

Kata Kunci : Aplikasi Kencan, Tinder, Keterbukaan Diri, Interaksi Sosial, Kecemasan, 

Kepercayaan, Psikologi Sosial. 
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