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ABSTRACT

Mental disorder is one of the cases that is quite serious and ranks third most in the world. In
Indonesia, the number of people with mental disorders is increasing every year. In addition, mental
disorder is a very significant situation that can have an effect on lowering long-term human
productivity. Mental disorders cause a person's productivity and social interaction to be
interrupted, which can have a negative impact on the family and society. Because people with
mental disorders are not able to interact well with their surroundings. By running a program
developing women with mental disorder by enhancing their creativity and social living skills
whichaims to restore productivity and empower women with mental disorder at the Al-Fajar
Berseri Foundation who participate in this program, and in addition to the implementation of
SDGs goalsespecially in good health and well-being and gender equality. Improving social skills
and creativity through various sessions conducted such as sharing in a group, games, coaching
sessions with speakers, teaching basic English and watching inspirational videos, cooking,
planting, making bracelets, and make-up time to prepare them when they will return to the family

environment andcommunity environment.

Keywords: Mental Disorder, Women Empowerment, Sustainable Development Goals, Creative

and Social Skills, Al-Fajar Berseri Foundation
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ABSTRAK

Gangguan jiwa merupakan salah satu kasus yang cukup serius dan menempati urutan ketiga terbanyak
di dunia. Di Indonesia, jumlah penderita gangguan jiwa semakin meningkat setiap tahunnya. Selain
itu, gangguan jiwa merupakan situasi yang sangat signifikan yang dapat berdampak pada penurunan
produktivitas manusia dalam jangka panjang. Gangguan jiwa menyebabkan produktivitas dan
interaksi sosial seseorang terganggu, yang dapat berdampak buruk bagi keluarga dan masyarakat.
Karena penderita gangguan jiwa tidak mampu berinteraksi dengan baik dengan lingkungannya.
Dengan menjalankan program bina perempuan dengan gangguan jiwa dengan meningkatkan
kreativitas dan keterampilan hidup bermasyarakat yang bertujuan untuk mengembalikan
produktivitas dan pemberdayaan perempuan dengan gangguan jiwa di Yayasan Al-Fajar Berseri yang
mengikuti program ini, serta sebagai tambahan implementasi tujuan SDGs terutama dalam kesehatan
yang baik dan kesejahteraan dan kesetaraan gender. Meningkatkan keterampilan sosial dan
kreativitas melalui berbagai sesi yang dilakukan seperti sharing dalam kelompok, permainan, sesi
coaching dengan narasumber, pengajaran bahasa Inggris dasar dan menonton video inspirasi,
memasak, menanam, membuat gelang, dan make-up time untuk mempersiapkan mereka ketika akan

kembali terhadap lingkungan keluarga dan lingkungan masyarakat.

Kata Kunci: Gangguan Jiwa, Pemberdayaan Perempuan, Tujuan Pembangunan Berkelanjutan,

Keterampilan Kreatif dan Sosial, Yayasan Al-Fajar Berseri
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Requesting LCD Projector

Meraki untuk Puan
International Relations Study Program
PRESIDENT UNIVERSITY
Jababeka Education Park, J1. Ki Hajar Dewantara, Kota Jababeka,
Cikarang Baru, Bekasi 17550 — Indonesia
Phone (021) 8910 9762-6, Fax (021) 8910 9768

Email : http://www.president.ac.id

Cikarang, November 3, 2022

Subject : Request to Borrow LCD Projector

To the Honorable

Head of President University Student Affairs Bureau and
Head of President University IT Department

Jababeka, Cikarang

Related to Community Development Program or thesis by sospro of International
Relations Study Program, we as committees of Meraki untuk Puan would like to ask

permission to borrow LCD Projector to support the activities. The event itself will be held on:

Date : Thursday, November 3, 2022
Time : 12.00 — Finish
Venue : Yayasan Al Fajar Berseri, Tambun Selatan

Thereby this requesting goods letter is made. We will be responsible for all the things
regarding its usage and the activity itself and we will obey the rules given by Student Affairs
Bureau and IT Department. We hope that this event can run smoothly. Thank you for your time

and consideration of this request, we are hoping for your approval regarding this matter.

Proposed by, Approved by, Approved by,
Claudia M. Rianto Donald Samuel Slamet Santosa Imron Iswanto
Project Manager of Head of Student Affairs Bureau  Head of IT Department
Meraki untuk Puan

Contact Person:
Yosephine N. Lepong — 082347963086
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Permission Letters

PRESIDENT UNIVERSITY

Where tomorrow’s leaders come together

Cikarang, 12 Oktober 2022

No. : 009/IR/X/2022/PresUniv
Perihal : Perm Izin mengadakan j sial
Kepada Yth.
Bapak Marsan Susanto

Ketua Yayasan Al-Fajar Berseri

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama : Dr. Endi Haryono, M.Si.
Jabatan : Dekan Fakultas Humaniora
Menerangkan bahwa:

Nama / No. ID : |. Yosephine Nathalia Lepong (016201900146)
2. Regina Clarine Wuisang (0162019001 15)
3. Emmanuella G. M. Huang (016201600025)
4. Evangly Ditha Werupangkey (016201900166)
5. Claudia Meysi Rianto (016201900075)
6. Karyn Sari Artha Panjaitan (016201900019)

Adalah benar Mahasiswa tingkat akhir dari Program Studi Hubungan Internasional,
Universitas Presiden yang saat ini sedang menyusun Tugas Akhir.

Adapun mahasiswa kami berniat untuk melakukan Projek Sosial dan pengumpulan data untuk
Tugas Akhir berjudul “Improving Creative dan Social Living Skills for Women with Mental
Disorders at Yayasan Al-Fajar Berseri” dan akan melakukan beberapa program dan program
tersebut akan dilaksanakan sebagai berikut:

Address: lababekas Education Park, JL Ki Hajar Dewantara, Kota Jababeka, Cikarang Utara, Bekasi 17550 - Indonesia
Phone: +6221 8910 5762-63 | Fax+622189109768 | Emait enroliment@president acid
www.president.ac.id



PRESIDENT UNIVERSITY

Where tomorrow’s leaders come together

Waktu Jam Kegiatan
Rabu, 19 Oktober 2022 12.00 - 14.00 ondction {prlesiay. s
games, dll)
Sabtu, 22 Oktober 2022 12.00 - 14.00 Sharing Session
Rabu, 26 Oktober 2022 12.00 - 14.00 Pembinaan
Sabtu, 29 Oktober 2022 12.00 - 14.00 Sport day ( Fun games )
Rabu, 2 November 2022 12.00 - 14.00 English & Movie Time |
Keterampilan: Memasak dan |
Sabtu, 5 November 2022 12.00 - 14.00 ias Makarn ‘
e Fonghias Malavian L Irre—
Rabu, 9 November 2022 12.00 - 14.00 Keterampilan: Membuat aksesoris |
dac |
Sabtu, 12 November 2022 12.00 - 14.00 RSy, Mandie,  pobos |
} harapan ) J
Rabu, 16 November 2022 | 12.00 - 14.00 Eemwolir.  Mebort.  grlang |
persahabatan |
Farewell (sharing kesan pesan, bakti i
Sabtu, |9 November 2022 12.00 - 14.00 sosial, penyerahan donasi, plakat) i

Besar harapan kami agar Bapak/lbu perwakilan dari instansi dapat memberikan izin untuk
mengadakan Projek Sosial guna membantu memberikan data-data yang dibutuhkan, serta
kelancaran Tugas Akhir Mahasiswa.

Demikian surat keterangan ini kami buat, atas perhatian dan Bantuan Bapak/lbu kami
mengucapkan terima kasih.

Hormat kami,

Dr. Endi HaRYSHC) [:srmmrs )

Dekan Fakultas Humaniora

Address: Jababeka Education Park, JL Ki Hajar Dewantara, Kota Jababeka, Cikarang Utara, Bekasl 17550 - indonesia
Phone: +62 21 8910 976263 | Faxc +6221 89109768 | Emait enroliment@president.ac id
www presidont.ac.id




