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ABSTRACT

The ability to use digital media greatly influences mental health, nowadays this is often the
case among teenagers. Digitalization is something that makes all activities easier. In facing
developments in the times, mental health is an important element because having a strong
mentality influences one's readiness to increase one's readiness in responding to life's
problems and challenges. This social project aims to train their mentality so they can adapt to
changes, especially in this digital era, such as being able to control themselves, think
positively and act rationally. Through this social project, we involve volunteers from Taman
Baca Masyarakat (TBM) and Rumah Pendidikan Keterampilan (DILAN) Bintang Raharja .
The national policy on mental health is also in line with the 2030 Sustainable Development
Agenda (SDGs) adopted by the UN in September 2015. Therefore, we created a seminar
project on "Mental Resilience in the Digital Era" to educate about the importance of mental
health for teenagers in Karangraharja Village, especially for volunteers at TBM and Rumah
Dilan . With this social project, teenagers can increase their awareness so that when they

grow up their potential will develop to the maximum.

Keywords: Digitalization, mental health, SDGs, teenagers
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ABSTRAK

Kemahiran dalam menggunakan media digital sangat mempengaruhi kesehatan mental,
dewasa ini banyak terjadi di kalangan remaja. Digitalisasi menjadi hal yang mempermudah
segala aktivitas. Dalam menghadapi perkembangan zaman kesiapan mental menjadi satu
elemen penting karena mempunyai mental yang kuat mempengaruhi kesiapan diri untuk
meningkatkan kesiapan diri dalam menyikapi masalah dan tantangan hidup. Proyek sosial ini
bertujuan untuk melatih mental mereka agar dapat beradaptasi dengan perubahan khususnya
di era digital ini seperti bisa mengontrol diri, berpikir positif, dan bertindak secara rasional.
melalui proyek sosial inikami melibatkan relawan Taman Baca Masyarakat (TBM) dan
Rumah Dilan. Kebijakan nasional tentang kesehatan mental juga selaras dengan Agenda
Pembangunan Berkelanjutan (SDGs) 2030 yang diadopsi oleh PBB pada September 2015.
Maka dari itu kami membuat projek seminar mengenai “Ketahanan Mental Di Era Digital”
ini untuk mengedukasi mengenai pentingnya kesehatan mental pada remaja yang berada di
Desa Karangraharja khususnya bagi relawan Taman Baca Masyarakat (TBM) dan Rumah
Pendidikan dan Keterampilan (DILAN) Bintang Raharja. Dengan adanya proyek sosial ini
bisa meningkatkan kesadaran remaja agar ketika tumbuh dewasa potensi yang dimilikinya

akan berkembang secara maksimal.

Kata kunci : Digitalisasi, kesehatan mental, SDGs, remaja
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