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ABSTRACT

Bullying is a conscious activity whose purpose is to hurt and harm someone and is carried out
repeatedly. Bullying is inseparable from the desire for power and also being someone who is
feared, bullying is a form of aggression behavior, such as ridicule, insults, and threats, which
is very rampant in Indonesia, especially in the school environment, by running a white light
program, Using social approach techniques that is taken from PACER National Anti Bullying
which is sharing, communal worship, and talent competitions, this program seeks to boost each
participant's sense of self-worth and mutual respect among all living things. It also aims to
improve the atmosphere at the Rumah Harapan Orphanage and Dhuafa and make it more
upbeat and conducive to positive changes. Behaviouristic theory, which has an attachment in
terms of expressing the problems experienced by a person and offering suggestions for
behavior, was used in this report, along with the Sustainable Development Goals, which refer
to point number four.. As a result, it seems certain that children at Rumah Harapan have both
been bullied and the perpetrator, and that exposure to bullying has given them an understanding
of how to deal with it.

Keywords: Bullying, Social Approaches, Rumah Harapan Orphanage and Dhuafa
Behaviouristic theory



ABSTRAK

Bullying merupakan aktivitas sadar yang tujuannya untuk melukai dan menyakiti seseorang
dan dilakukan secara berulang- ulang. Bullying ini tidak lepas dari yang namanya keinginan
untuk berkuasa dan juga menjadi seseorang yang ditakuti, bullying merupakan salah satu
bentuk perilaku agresi, seperti ejekan, hinaan, dan ancaman, yang dimana sangat marak terjadi
di Indonesia terutama di lingkungan sekolah, dengan menjalankan program white light, yang
bertujuan untuk meningkatkan kepercayaan diri dan nilai saling menghargai antar makhluk
hidup, juga melahirkan suasana yang lebih ceria, serta produktif akan hal yang positif di Panti
Asuhan Yatim Piatu dan Dhuafa Rumah Harapan, dengan menggunakan metode pendekatan
sosial yang kami ambil dari materi PACER National Anti Bullying Center, seperti sharing,
ibadah bersama serta melakukan lomba pertunjukan bakat, teori yang digunakan dalam laporan
ini adalah Behaviouristic theory yang merniliki keterikatan dalam hal mengemukakan masalah
yang dialami seseorang dan memberikan saran untuk tingkah laku dalam konteks
Pembangunan Berkelanjutan, sehingga dapat diketahui bahwa anak anak di Rumah Harapan
ada yang pernah menjadi korban maupun pelaku bullying, maka dengan itu pemaparan tentang

bullying membantu mereka untuk mengetahui bagaimana cara menyikapi hal tersebut.

Kata Kunci: Bullying, Pendekatan Sosial, Panti Asuhan Yatim Piatu dan Dhuafa Rumah

Harapan, Behaviouristic theory.



