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ABSTRACT

Mom and Me Synergy is a team that focuses on achieving the welfare and health of mothers and

children, both physically and mentally, especially to improve understanding of the importance of

maintaining mental health for a better quality of life. This certainly cannot be separated from the

role of supporting theories, especially the theory of national identity and human security, which

are closely related to the theory of constructivism. The existence of location processing based on

experience in the Graha Daelim Housing Cluster, North Cikarang, about the many mothers who

live in middle-class social environments who do not really understand the importance of mental

health between mothers and children, makes this environment a suitable target location for

implementing this social project. This social project focuses on the role of mothers with a crucial

meaning in a family, making them role models who can shape their children's characters.

Through interactive activities, such as painting, gymnastics, playing problem-solving, and

attending seminars. This social project had a significant impact on the participants after the

activity was completed, and it was able to provide full motivation to both mothers and children

regarding their character and mental problems. Not only that, the latest updates through social

media campaigns are also able to reach wider informants regarding the importance of early

awareness of mental health.

Keywords: Mental Health, Mother, Child, Constructivism, National Identity Theory, Human

Security Theory, Sustainable Development Goals, Mental Issues
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ABSTRAK

Mom and Me Synergy merupakan sebuah tim yang berfokus dalam pencapaian kesejahteraan

dan kesehatan ibu dan anak baik itu jasmani maupun rohaninya, terutama demi meningkatkan

pemahaman mengenai pentingnya menjaga kesehatan mental demi kualitas hidup yang lebih

baik. Hal ini tentunya tidak luput dari bagaimana peranan yang dimiliki oleh teori-teori

pendukung terutama teori identitas bangsa dan keamanan manusia yang mana berkaitan erat

dengan teori konstruktivisme. Adanya olah lokasi berdasarkan pengalaman yang dimiliki di

Perumahan Graha Daelim, Cikarang Utara tentang masih banyaknya para ibu yang tinggal di

lingkungan kelas sosial menengah yang tak begitu memahami akan pentingnya kesehatan

mental antara ibu dan anak, menjadikan lingkungan tersebut menjadi target lokasi yang sesuai

untuk dilaksanakannya proyek sosial ini. Proyek sosial ini berfokus pada peran ibu yang

memiliki makna krusial dalam suatu keluarga, menjadikannya sosok panutan yang mampu

membentuk karakter anaknya. Melalui kegiatan interaktif, seperti melukis, senam, bermain

pemecahan masalah, dan mengikuti seminar. Proyek sosial ini mampu memberikan dampak yang

signifikan kepada para peserta setelah kegiatan tersebut selesai dilaksanakan dan mampu

memberikan motivasi penuh baik kepada ibu juga anak mengenai karakter dan permasalahan

mental yang mereka miliki. Tak hanya itu adanya pembaruan terkini melalui kampanye media

sosial juga mampu menjangkau informan yang lebih luas terkait pentingnya kesadaran akan

kesehatan mental sejak dini.

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Ibu, Anak, Konstruktivisme, Teori Identitas Bangsa, Teori

Keamanan Manusia, Tujuan Pembangunan Berkelanjutan, Permasalahan Mental
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